
Servei
d’informació
i atenció
a les dones



El SIAD és un servei 
municipal, gratuït 
i confidencial on 
s’ofereix assessorament 
i acompanyament a les 
dones en la seva vida laboral, 
social, personal i familiar.

Ofereix servei d’acollida, atenció 
psicològica i assessorament jurídic.

És el servei específic d’atenció en 
situacions de violències masclistes.

Està adreçat a totes les dones 
amb independència del seu origen 
o situació administrativa, identitat 
de gènere, diversitat funcional, etc. 
De l’adolescència en endavant.



“Després de viure una situació 
laboral injusta m’he informat per 
fer valer els meus drets.”
Fàtima, 31 anys

Al SIAD fem 
assessorament 
jurídic gratuït 
amb perspectiva 
de gènere.

Són eines que 
ens ajuden a 
combatre 
situacions 
de discri-
minació i ens 
empoderen.



“Estava de dol, només sentia dolor. 
Compartir el què em passava em 
va ajudar a sentir-me millor.”
Gabriela, 19 anys

Al SIAD oferim 
atenció psicològica 

i et podem 
acompanyar. 

A vegades tenim 
la sensació de 

no poder 
superar certs 

processos 
que ens 

toca viure. 



Hi ha banderes vermelles 
a la teva relació de parella?

Tens por de les seves reaccions?
No vol que surtis amb les teves amistats?
Et controla el mòbil?
No et deixa vestir-te com a tu t’agrada?
T’obliga a tenir relacions sexuals?
Et priva de tenir diners o de gestionar-los?
T’humilia davant altres persones?
Et dificulta que treballis o estudïis?
T’insulta, et crida, t’empeny o et pega?
T’amenaça amb prendre’t els fills/es?
No et permet tenir la teva documentació?
Agredeix els teus animals?
T’aïlla de la teva gent propera?



Identificar-ho és el primer 
pas. No estàs sola!

Si n’hi ha una o més, és 
important demanar ajuda. 

Pots accedir al SIAD, on hi trobaràs 
atenció psicològica, assessorament 
jurídic i altres recursos per a les dones.

Sigui quina sigui la teva situació 
legal o econòmica, pots:

Avisar els mossos d’esquadra o 
la policia local si cal per a la teva 
protecció i la dels teus fills i filles.

Denunciar. Si ho fas, tens dret a una 
advocada o advocat d’ofici, en el mateix 
moment d’interposar la denúncia.

Tens els mateixos drets que la teva 
parella en relació a les vostres filles i fills.



“Sento que tinc una nova vida i vaig 
fent passos cap a un futur millor.”
Anna, 59 anys

Al SIAD oferim atenció a 
les dones en situació de 
violència masclista.

Amb ajuda, podem alli-
berar-nos d’una relació 
de violència masclista. 
Ens pot passar a totes 

i no és culpa nostra. 



A quins serveis públics pots 
acudir per demanar ajuda? 

Mossos d’Esquadra: 972 18 23 80
Policia local: 972 32 42 11
Serveis socials: 972 82 10 91
Centre d’atenció primària: 972 32 60 09
Hospital de Palamós: 972 60 01 60
Servei d’atenció LGTBI+: 655 328 944

La teva veu importa

Enquesta confidencial per 
valorar la teva experiència 
als serveis públics que 
atenen al Baix Empordà.

Clica 
aquí

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=fD53kNBgekyul7ycOctLdAsrcrQ8GMtHkVdZ2-xioA5UNDFYQUJHQjIzVzRQNEpWNDNTS0g5UjZNMi4u&origin=QRCode


Explica’ls que davant una situació de 
violència s’han de protegir i no interferir.

Concreteu una paraula clau perquè 
en situacions de risc demanin ajuda.

Si et tanques en una habitació 
o marxes, fes-ho sempre 
amb les teves filles i fills. 

Els infants tenen dret a viure lliures de 
violència. Protegeix-te, protegeix-los.

Si tens fills o filles i esteu 
patint violència masclista...



“Vull que el meu fill creixi en un entorn de 
respecte i lliure de qualsevol violència.”
Olga, 36 anys

Al SIAD acompanyem i derivem 
als serveis necessaris per 
protegir infants i adolescents 
d’un entorn de violència 
masclista.

La violència té 
conseqüències 
devastadores pel 
seu desenvolu-
pament com a 
persones.



Posa-hi atenció. Saluda-la, parla-hi 
quotidianament. 

Informa’t dels recursos, per poder-li 
explicar si cal.

Si sents crits o alguna cosa t’alarma, 
ofereix ajuda, no minimitzis. Si es pot 
estar produint una agressió, truca al 112. 

No posis en dubte el que ella t’expliqui.

No t’enfrontis a l’agressor. 

No siguis còmplice de les  
violències masclistes.

Si algú del teu entorn 
pot estar patint 
violència masclista...



“El xicot de ma germana la tractava 
malament, però ella no ens volia escoltar.”
Julen, 20 anys

Al SIAD fem assessorament 
a persones properes 
a dones en situació de 
violència masclista.

Els donem eines per 
identificar la situació, 
apropar-se a la 
dona i ajudar-la a 
agafar força per 
sortir-ne. 



Pots accedir al Servei d’Atenció a Homes 
(SAH) del Baix Empordà. És públic, gratuït i 
confidencial, i poden ajudar-te a:

Identificar els comportaments que 
no cuiden les teves relacions i buscar 
alternatives que et funcionin.

Ser capaç de posar paraules a allò que 
et passa, conèixer les teves emocions i 
controlar els teus impulsos.

Millorar la relació amb la parella, fills i filles, 
família, amistats, feina... i amb tu mateix.

Al SAH ofereixen assessorament i  
atenció psicològica individual i grupal:

638 346 681 i sah@baixemporda.cat

Si ets un home i vols 
millorar les teves relacions...

mailto:sah%40baixemporda.cat?subject=


Cal cita prèvia: 
655 254 024
igualtat@guixols.cat

Pl. de Salvador Espriu, s/n,  
Centre Cívic de Vilartagues.

Dilluns a divendres de 9 a 14 h, 
menys dimecres, de 13 a 18 h.

@siadguixols
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mailto:igualtat%40guixols.cat%20?subject=
https://maps.app.goo.gl/cZCkJpTkCFoqGA6y8
https://maps.app.goo.gl/cZCkJpTkCFoqGA6y8
https://www.instagram.com/siadguixols/
https://www.janamartinez.com/
https://www.martabellvehi.com/

